
Информация для родителей 

  

Почему режим дня так важен при организации дистанционного 

обучения. 

 

1. Привыкая к четкому распорядку дня, ребенок растет здоровым. У него 

хватает сил для физической активности, остается достаточно времени для 

отдыха. 

 

2. Сформированные в детстве привычки помогают рационально 

использовать время: ребенок многое успевает, хотя никуда и не спешит, не 

нервничает и не суетится. 

 

3. Привыкнув к четкому распорядку, ребенок будет точно знать, что и в 

какое время ему следует делать. А внимание и одобрение со стороны 

взрослых будет вдохновлять детей и помогать формировать чувство 

ответственности. 

 

4. Распорядок дня - это не просто сухой перечень обязательных действий. 

Это гибкие правила. Уделите особе внимание выходным дням, наполните 

их приятными событиями. 

 

5. Каждая перемена в жизни ребенка - стресс для его психики. Распорядок 

дня поможет ему быстрее справиться со стрессом. 


